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10 月号

両ユニット : 運動会

　　　　　　　 コスモスを見にお出かけ

誕生日　　東　田村重子様 （S6.10.1）
　　　　　　西　与島ミヨコ様 （S9.10.10）
目　 標  　感染対策 （換気 ・ 手指消毒） の徹底！
　　　　   　節電の徹底！ （室温 ・ 湿度を確認し適切な節電）            
           　水分補給 （1 日 1200ml 以上）
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